50 minutes
MASSAGE
_“ AUBAMBOU

UNE TECHNIGQUE DE BIEN-ETRE QUI COMBIME LES
MANEUVRES PROFONDES ET DECONTRACTANTES DU
MASSAGE SUEDOIS AVEC L'UTILISATION DE TIGES DE

BAMBOU
V 30 minutes
N VIBROMASSAGE

CORPOREL
FAVMOROSER LA DETENTE MUSCULAIRE, STIMULER LA
CIRCULATION ET AMELIORER LE CONFORT DE LA PEAU,
SOIM ESTHETIQUE COMPLEMENTAIRE ADARTE A LA
SENSIBILISATION DE CHAQUE CLIENT

9h 00 - 18h 30
7 Jours

L|® (+218) 51 579 000

HILTOMN SKANES MONASTIR BEACH RESORT

E:[::“ sy’ L‘.;._@

30 minutes

LE SHIRODHARA EST UN TRAITEMENT AVYURVEDIQUE DANS LEQUEL
UNE HUILE CHAUDE A BASE DE PLANTES EST VERSEE DOUCEMENT
SUR LE FRONT [ZONE DU <<= TROISIEME (E|L »},
ETYMOLOCIE SHIRD=TETE

DHARA = ECOULEMENT / FLUX

SHIRODHARA
THERAPIE

50 minutes

MASSAGE \
BALINAIS /

LE MASSAGE BALINAIS EST UNE TECHNIQUE TRADITION-
NELLE INDONESIENNE. IL COMAINE DES MOUVEMENTS
LOMGS, DES PETRISSAGES PROFONDS, DES PRESSIONS ET
DES ETIREMENTS DOUX POUR DETEMDRE LES MUSCLES.
STIMULER LA CIRCULATION SANGUIME ET REEQUILIBRER
LE CORPS ET L'ESPRIT

T 50 minutes

MASSAGE \

AUX PIERRES
VOLCANIQUES

UN SOIN ANCIEN QU1 UTILISE DES PIERRES VOLCANIQUES
CHAUFFEES POUR MASSER LE CORPS, FAVORISANT UNE
RELAXATION PROFONDE PROFOMNDE ET DURABLE

50 minutes
% MASSAGE \
M AUX POCHONS
q- D'HERBES

UN SOIM THEF!APEUTIQUE UTILISANT DES POCHONS
C'HERBES CHAUFFES A LA VAPEUR POUR UN MASSAGE
DOUX ET REVITALISANT.

60 minutes
= - NAND: ARA A
SN QUATRES

" ‘\! NMAINS

LN RITUEL BALIMAIS TRADITIONNEL PRATIQUE PAR DEUX
THERAPEUTES POLUR UN MASSAGE SYNCHRONISE, DOUN
FLUIDE ET REVITALISANT.

\/

INE

THALASSO & NPA
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60 minutes

MASSAGES
ET SOINS DU CORPS

MASSAGE
NATURA

LE MASSAGE NATURA EST MOTRE SOIN SIGNATURE
EXCLLUSIF, CONCU COMME UNE E!F-"EI}IEN(;E HULISTIQUE
ENTIEREMENT PERSONNALISEE, [L COMBINE DES MAMSI-
NINE DES MANEUVRES FLUIDES, DES ETIREMENTS DOUX
ET DES PRESSIONS CIBLEES POUR LIBERER PROFOMDE-
MENT LES TENSIONS ACCUMULEES ET WOUS OFFRIR UN
LACHER-PRISE TOTAL

1 60 minutes

MASSAGE
LOMILOMI

LE LOMI LOMI EST UNE PRATIQUE HAWATENNE ANCES-
TRALE A L'AIDE DE MOUVEMENTS FLUIDES ET RYTHMES
DES AVANT-BRAS, ELLE LIBERE LES BLOCACES ENERCE-
TIQUES, STIMULE LA CIRCULATION ET RESTAURE UNE
HARMONIE GLOSALE,

‘} 30 minutes

MASSAGE
SHIROGRIVA

LE MASSAGE SHIROGRIVA EST UN SOIN AYURVEDIQUE
TRADATIONNEL CIBLANT LE HAUT DU CORPS : TETE, COU,
NUGUE, EPAULES ET HAUT DU DOS




CINQ MONDES

PARIS

SOINMASSAGES DU CORPS
FULL-BODY MASSAGES

. S minules

MASSAGE
ORIENTAL
TRADITIONNEL

LE MASSAGCE ORIENTAL TRADITIOMMEL EST UN SOIN ANCESTRAL
INSPIRE DES TRADITIONS DU MACHRES ET DU MOYEM-ORIENT. IL
ASSOCIE MANEUVRES PROFONDES, ETIREMENTS DOUX ET UTILISA-
TION DYHUILES CHAUDES PARFUMEES POUR DENOUER LES TENSIONS,
PURIFIER LE CORPS ET HARMOMNISER L'ENERGIE VITALE. CE RITUEL
COMPLET PROCURE UNE PROFONDE SENSATION DE BIEN-ETRE ET DE
LACHER-PRISE

SO minules

MASSAGE
SUBLIME DE
POLYNESIE

LE MASSAGE SUBLIME DE POLYNESIE EST UN VOYAGE SENSORIEL
INSPIRE DES TRADITIONS POLYMESIENMNES.

IL COMBINE DES MANCELWVRES ENVELOPPANTES, FLUIDES ET
RYTHMEES, UTILISANT LES AVANT-BRAS, LES MAINS ET PARFOIS LES
COGUILLAGES POUR LIBERER LES TENSIONS, FAVORISER LA CIRCULA-
THON ENERGETIQUE ET PROCURER UNE PROFONDE RELAXATION.

UN VERITABLE RITUEL DE BIEN-ETRE QUI APAISE LE CORPS, LESPRIT ET
LAME

50 minules

MASSAGE
AYURVEDIQUE
INDIEN

LE MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN EST 155U DE LA MEDECINE
TRADITIONMELLE INDIENNE [AYURVEDA), VIEILLE DE PLUS DE 5000
ANS.

IL VISE A RETABLIR LEQUILIBRE DES DOSHAS [VATA, PITTA, KAPHA) EN
STIMULANT LA CIRCULATION ENERGETIQUE ET EM ELIMINANT LES
TOXINES

CEST UN SOIN GLOBAL QUI AGIT EN PROFONDEUR SUR LE CORPS,
LESPRIT ET LES EMOTIONS.

> 30 minutes

DEDENTE
AUX HUILES
ESSENTIELS

LE MASSAGE STNSPIRE DES TECHNIQUES AYURVEDIQUES
POUR STIMULER LA CIRCULATION LYMPHATIQUE ET
EﬂgGUINE PAR DES MOUVEMENTS DOUK, RYTHMIQUES ET
PRECIS.

40 minutes

MASSAGE

LE MASSAGE ZEST PLENITUDE EST UNE EXPERIENCE
SENSORIELLE IMMERSIVE. CONGU COMME UN VOYAGE
OLFACTIF ET TACTILE, IL COMBINE DES MANGUVRES FILIDES,
DES ETIREMENTS DOUX ET UNE ACUPRESSION PRECISE AVEC
DES HUILES ESSENTIELLES BIO ET DES ELIXIRS FLORALX.

g 50 minules

LE MASSAGE ANTI-STRESS EST CONGU POUR RELACHER
LES TENSIONS ACCUMULEES ET PROCURER UME SENSA-
TIOM IMMEDIATE DE CALME, DE LECERETE ET DE SERENITE

50 minutes

MASSAGE
CALIFORNIEN

LE MASSACE CALIFORMIEN EST UN MASSACE DOUXET
ENVELOPPANT UTILISANT DE LONGS MOUVEMENTS FLUIDES
POUR FAVORISER UNE RELAXATION PROFONDE DU CORPS
ET DE L'ESPRIT.

40 minules

MASSAGE
PROFOND
MUSCULAIRE

1354

LE MASSAGE PROFOND MUSCULAIRE AGIT SUR LES MUSCLES
PROFONDS AFIN DE SOULACER LES TENSIONS CHRONIQUES,
DELIMINER LES ADHERENCES ET D'AMELIORER LA MOBILITE

30 minules

MASSAGE
JAMBES
LEGERES

Q5

LE MASSACE JAMBES LECERES EST UNE TECHNIQUE
THERAPEUTIQUE CIBLEE. UTILISANT DES PRESSIONS
DOUCES, DES PETRISSAGES ET DES ETIREMENTS. CONGU
POUR DENOUER LES TENSIONS MUSCULAIRES, AMELIORER
LA CIRCULATION LOCALE ET DRAINER L'EXCES DE LIQUIDE

MASSAGE
DRAINAGE
JAMBES

LE MASSAGE DRAINACE JAMBES SINSPIRE DES
TECHNIQUES AYURVEDIQUES POUR STIMULER LA CIRCULA-
TION LYMPHATIQUE ET SANGUINE.

50 minutes

DRAINAGE
LYMPHATIQUE
(CORPSCOMPLET!

LE DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL EST UNE TECHNIQUE D&

MASSAGE DOUCE, DEVELOPPEE POUR STIMULER LA CIRCULATION

DE LA LYMPHE. PAR DES MOUVEMENTS LENTS, LEGERS ET
RYTHMES, IL FAVORISE L'ELIMINATION DES TOXINES, REDUIT LES
GONFLEMENTS ET RENFORCE LE SYSTEME IMMUN TAIRE

40 minules

% |

UN MASSAGE PROFOND ET DYNAMIQUE UTILISANT DES TECHNIQUES
SPECIFIQUES DE PETRISSAGE, DE PALPER-ROULER ET D'ACUPRESSION,
CONGU POUR DECOMPOSER LES AMAS GRAISSEUK, STIMULER LE
DRAINAGE LYMPHATIQUE ET RECXYGENER LES TISSUS

30 minules

I ASSAGE
NTI-CELLULITE

SAGLE
DU DOS

LE MASSACE DU DOS EST UNE TECHNIQUE MILLENAIRE DE RELAXA-
TION ET DE SOIN, CIBIANT LA COLONNE VERTEBRALE, LES TRAPEZES ET
LES LOMBAIRES. EN UTILISANT DES MAMNCEUVRES FLUIDES, DES
PETRISSACES ET DES PRESSIONS CIBLEES, IL LIBERE LES TENSIONS,
DENCUE LES MEUDS MUSCULAIRES.

30 minutes

REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE

LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE EST UME TECHNIQUE D'ACUPRESSION
MILLEMAIRE D'ORIGINE CHINGISE

ELLE CONSIDERE QUE LE PIED EST UNE REPRESENTATION
MINIATURE DU CORPS HUMAIN. EM STIMULANT DES ZONES
REFLEXES SPECIFIQUES), LE PRATICIEN AGIT A DISTANCE SUR LES
DRCANES, LES SYSTEMES ET LES FONCTIONS

50 minutes

MASSAGE
ABHY ANGA

L'ABHYANGA EST UN PILIER DE L'AYURVEDA. CE MASSAGE
RYTHMIQUE, UTILISANT DE GENEREUSES QUANTITES 'HUILES
CHAUDES INFUSEES DE PLANTES. VISE A HARMOMISER LES
ENERGIES CORPORELLES




FORFAITMILLEET UNENUITS  150min | 800dt
ONE THOUSAND AND ONENIGHT cma mSnoes
(FOR 2|

* HAMMAM TRADITIONNEL AVEC GOMMAGE
Traditional hammam + full body scrub

* ENVELOPPEMENT NOURISSANT

[AUX ALGUES, THE VERT OU ARGILE)
Mourishing [Seaweed, green tea or clay)

*» RITUEL DU BAIN CLEOPATRE

Cleopatra bath ritual

* COCKTAIL RAFRAICHISSANT REFRESHING COCKTAIL
Masque argile pour le visage Face clay mask

* MASSAGE LOMI LOMI (60 MIN)

Lomi Lomi massage (60 min)

LES ACCES JACUZIMARIN
JACUZZI MARINE ACCESS
* JACUZZI COMMUN

Jocuzzi communal

* JACUZZI VIP
VIP Jacuzzi

* JACUZZI HAMMAM ORIENTAL
Jocuzzi oriental steam bath

30min | 50dt
30min | &5dt

50min | 80dt

Sh 00 - 18h 30
FI7 Jours

L[ (+216) 51 579 000
I natura |

™ ion natura@marh tn

EPILATIONS WAXING

« SOURCILS OU LEVRES OU MENTON 30dt
Eyebrows or lips or chin

* AISSELLES 30dt
Underarm

* MAILLOT SEMI INTEGRAL 354t
High bikini

» DEMI-JAMBES OU CUISSES AQdt
Half-leg or thigh

* JAMBES ENTIERE 40dt
Full Legs

* DOS OU TORSE 80dt
Back or chest

* BRAS ENTIERS 354t
Full arm

* VISAGE COMPLET 65dt
Full face

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS
BEAUTY OF HANDS AND FEET

* MANUCURE 40min | 75dt
Manicure

+ PEDICURE 40min | 85dt
Pedicure

* FRENCH MANUCURE 15min | 35dt
French manicure

* POSE VERMIS 25dt
Varnish application

* POSE VERMIS PERMMANT 90dt

Permanent varnish

 DISSOLUTION VERNIS SEMI-PERMANANT 30t
Dissolving semi-permanent varnish

BEAUTE DE VISAGE | FACIAL BEAUTY

* SOIN HYDRATANT - RESSOURCANT 30min | 8Odt
Resourcing - moisturizing care

* SOIN NETTOYANT - PURIFLANT 50min | 150dt
Purifying- cleansing care

* SOIN ANTI-AGE - REVITALISANT 60min | 180dt

Revitalizing anfi-aging care

LES CURES - CLRES

LES CURES CLASSIQUES
CLASSIC CURIES
3 soins individuels par jour 3
individual treatments daily

2 JOURS 3 DAYS 4 JOURS 5 JOURS
2 DAYS 3 JOURS 4 DAYS 5 DAYS
506 660* 836 990+

* CURE BIEN ETRE | WELLNESS CURE

* CURE JAMBES LEGERES | LIGHT LEGS CURE

* CURE SANTE DU DOS BACK HEALTH CURE

» CURE SERENITE MARINE | MARINE SEREMNITY

* CURE SILHOUETTE FEMININE | FEMALE SILHOUETTE
LESCURES HI‘I%‘.'I]:IQI ES

SPECIFIC CURES
4 soins individuels par jour
4individual treatments

3 JOURS 4 DAYS 5 JOURS 6 JOURS
3 DAYS 4 JOURS 5 DAYS & DAYS
Pt 1100* 1485% 1705*

* CURE SENSATION VOYAGES | TRAVEL SEMSATION CURE

* CURE FEMME SUBLIME | SUBUME WOMAN CURE

* CURE HARMONIE DU CORPS | BODY HARMONY

» CURE CURE CAPITAL SANTE | HEALTH CAPITAL CURE
* CURE IMPERIAL D'ASIE | IMPERIAL OF ASIA

+ CURE SILHOUETTE NATURA | NATURA SILHOUETTE

Natwea

TMNALASSO & ST A

HILTON SKANES MONASTIR BEACH RESORT

SOINS
ESTHETIQUES
ET CURE

CINQ MONDES
FARIS




CINQ MONDES

PARIS

SOINS DES MAINS ET DES PIEDS
HANDS AND FEET CARE

* SOIN-MASSAGE MAINS D’ANGE ~ 50min | 120dt
ANGEL HANDS MASSAGE CARE
* SOIN-MASSAGE PIEDS LEGERS 50min | 160dt

LIGHT FEET MASSAGE CARE

SOINS MASSAGES DU VISAGE
FACE TREATMENTS

= KO-BI-DO
Redensification
KO-BI-DO

Redensification

50min | 220dt

» KO-BI-DO 20min | 110dt
Jeunesse instantanée
KO-BI-DO

Instont youthfulness

* AUX 5 FLEURS DE BALI

Hydratant

FIVE BALINESE FLOWERS MASSAGE
Moisturizing

50min | 220kt

* FLEURS DE BAL

Coup d'éclat

BALINESE FLOWERS MASSAGE
Radiance Boost

20min | 110dt

* SOIN PERFECTEUR DE TEINT 80min | 280dt
Perflecting treatment
APAISE ET SOULAGE

Soothes and relieves

ESPACE HAMMAM
STEAMDBATH AREA

* ACCES SAUNA, 20min | 50dt
SAUNA ACCESS

* ACCES HAMMAM 20min | 40dt
Hammam access

* HAMMAM ET GOMMAGE 30min | 70dt
SAVON VERT OU SAVON NOIR

Stearn bath and green or black soap scrub

» DELICE DES EAUX: 30min | 50dt

Douche sensoriel, seau cascade, fontaine & glace
WATER DELIGHTS:
Sensory shower, waterfall bucket, ice fountain

= APPLICATION IFAL QU GHASSOUL
Application tfal or ghassoul

* ENVELOPPEMENT ALGUE QU
BOUE OU CRYOTHEERAPIE
Seaweed mud or cryotherapy

or body wrap

= HAMMAM GOMMAGE
ET APPLICATION TFAL
Steam bath scrub and ffal application

* HAMMAM, GOMMAGE, 75min | 160dt
APPLICATION TFAL QU GAHASSOUL, FONTAINE A

GLACE, DOUCHE SENSORIEL ET SEAL CASCADE

steom hath, scrub, Hal or gahassoul application, ice fountain,
sensory shower and waterfall bucket

20min | 70dt

30min | 20dt

50min | 120dt

ESCAPEMARIN - MARINE RUNAWAY

HYDROTHERAPIE TIYDROTHERAPY

* LES BAINS HYDRO-MASSANT 20min | 70dt
Hydro-massaging baths

* LES ENVELOPPEMENTS 20min | 80dt
Body wraps

* BAIN FLOTTANT 20min | 70dt
Floating bath

* DOUCHE SOUS-MARINE 20min | 80dt
Underwater shower

= MASSAGE SOUS AFFUSION 20min | 20dt
Massage under affusion

= DOUCHE A JET 20min | 40dt
Jet shower

» ENVELOPPEMENT AU CAFE

OU THE VERT OU CHOCOLAT 30min | 105dt

Coffee, green tea, or chacolate wrap
LES SOINSDECORPS ciNg MONDES

BODY CARE PARIS

* EXFOLIATION CORPORELLE 30min | 80dt
ZEN BEAUTY

Zen beauty body exfoliation

* FRIGITHERAPIE 30min | 80dt
Refrigeration therapy

* PRESSOTHERAPIE 30min | 90dt

Pressotherapy

NOS BULLES - OUR BUBBLES

BULLENMARINE
MARINE BUBBLE

* BAIN HYDRATANT DETENTE
Relaxing hydrating bath

* FLOTTAISON RELAXANTE EN COCOONING
Relaxing cocooning floatation

= MASSAGE ZEST PLENITUDE 40 MIN
Zest pleitude massage 40 min

90min | 250dt

BULLE ORIENTALE

ORIENTAL BUBBLE

* HAMMAM ET GOMMAGE

Steam bath and a scrub

* ENVELOPPEMENT TFAL

Body wrap Tfal

* MASSAGE ZEST PLENITUDE 40 MIN
Zest pleitude massage 40 min

90min | 230dt

NOS ESCAPADES EN DUO (2 PERSONNES

OURDUO GETAWAY FOR 2

ESCAPADE NATURA
NATURA GETAWAY
* HAMMAM, GOMMAGE DOUCEUR FLORALE

Steam bath, soft floral scrub

® JACUZI PRIVATIF

Private jocuzzi

* ENVELOPPEMENT RELAXANT A LA FIGUE DE BARBARIE
Prickly pear body wrap

MASSAGE NATURA 60 MIN

Maotura massage 60min
ESCAPADE SERENITE
SERENITY GETAWAY (FOR 2
* JACUZZI PRIVATIF

Private jocuzzi

* MASSAGE BALINAIS 50 MIN
Balinese massage 50min

ESCAPADE « FELICITE A DEUX »
« TWICE CONGRATULATED »
GETAWAY [FOR 2)

« HAMMAM AROMES & COULEURS
Steam bath scents & colors

*» UN GOMMAGE AROMATIQUE AUX EPICES
Aromatic spice scrub

* UN MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN 50 MIN
Indian ayurvedic massage 50 min

ESCAPADE « JOURNEE CELESTE » 150min |840dt
« CELESTIAL DAY GETAWAY » ciINnQ MONDES
(FOR 2) PARIE

* HAMMAM AROMES &COULEURS

Steam bath scents & colors

» JACUZZI PRIVATIF

Private jocuzzi

* GOMMAGE AU CHOIX

Choice of scrub

» UN SOIN MASSAGE DU CORPS 50MIN AL CHOIX

Body massage freatment of your choice 50 min

* UN SOIN MASSAGE DU VISAGE 50MIN AU CHOIX
Facial massage of your choice 50min

140min | 700dt

90min | 420dt

80min | 540dt
CINQ MONDES

PARUS



